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USING THE ABORTION PILL
SU’ DUNG THUOC PHA THAI

Thudcphdathailagiva cichdungnhwthénao?

“Thuéc pha thai” 13 tén goi phé théng cho viéc str dung 2 loai thudc dé pha thai— mifepristone va misoprostol.
Mifepristone 13 vién thudc dau tién quy vi sé uéng dugc dung dé chdm dirt thai ky. Thaican mét hormon goi la
progesterone dé phat trién binh thudng. Mifepristone ngdn chan progesterone cla co thé quy vi.

Loai thuéc thi hai, misoprostol, s& lam m& ¢& tr cung va khién cho tlr cung co lai d& md thai cé thé tréi ra ngoai.
D6i khi, misoprostol cé thé dugc dung mét minh dé cham duit thai ky.

Qua trinh nay con duoc goi la phé thaibang thudc.

C6 mdtsd cach khacnhau dédung cacthudcnay. Ching téi s& thao ludn vé céc lua chon cda quy vi.

Truéckhiquy vipha thai, quy vican biét vé nhirng Igiich, nguy co, cadctdc dung phu thuwdng gdp nhatvanhirnglwa
chon khdc ma quy vicé. Chung téiludn san sang trd l1&i moi thac macchia quy vi.

Thudcphathaicé nhirng loiich gi?
La cich an toan va hiéu qua dé pha thai.

Thudcphdathaicé hiéu qud nhwthénao?
Tuy theo quy vi 3 mang thai bao lau. Néu quy vi dang dung mifepristone va misoprostol, va

Quy vi Cé6 tac dung cham dut thai ky khodng
8 tudn trd xudng 94 - 98/100 trudng hop, tuy thude vao thoi diém quy vi dung misoprostol
Tr8-9 tuan 94 - 96/100 trudng hop, tuy thude vao thoi diém quy vi dung misoprostol
Tr9-10 tudn 91 - 93/100 trudng hop khi dung mét liéu misoprostol

99/100 trudng hop khi dung hai liéu misoprostol
Tir10 dén 11 tudn 87/100 trudng hop khi dung mot liéu misoprostol

98/100 trudng hop khi dung hai liéu misoprostol

Dung ca mifepristone va misoprostol sé& cé tacdung tét hon so vai chi dung misoprostol. N6i chung, dung misoprostol
chi cé tac dung chdm durt thaiky khodng 85 dén 95 trén 100 trudng hop, tuy thudc vao thoi gian mang thai cla quy vi
va cach quy vi dung misoprostol.

Thudcphathaicé nhirng nguy co gi?
S& dung thudc pha thai rat an toan. Nhung bat ky thd thuaty khoa nao ciing cé nguy co.

Nhirng nguy co' ciathudcphathaila

e Pha thai khdng thanh cdng — Déi khi, thubc khdng pha thaithanh cong. N&u diéu nay xay ra, quy vi ¢ thé dung
thém thudc hodc lam thia thuat hat thai dé hoan tat pha thai.

e Phd thai khong hoan tat — Diéu nay c6 nghia la mot phan thai cé thé con sét lai trong tlr cung. Diéu nay cé thé
dan dén xuat huyét ndng, nhiém trung hodc ca hai. Quy vi c¢d thé can thyc hién thl thuat hat thai, lam cac xét
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nghiém hodc diéu trj khdc néu gap trudng hop nay.

Huyét khdi trong tlr cung — Huyét khéi cé thé gay co that va daubung. Quy vi cé thé can thuc hién thd thuat hat
thai néu gdp trwong hop nay.

Xuat huyét qua nhiéu hodc qud lau — Tinh trang nay cé thé can dugc didu tri bang thudc, thl thuat hat thai hodc
truy@n mau. Trudng hop rat hiém khi, quy vi cé thé phai dénbénh vién dé diéu tri.

Nhiém trung t& cung — Hau hét nhiém trung déu cé thé duoc didu tribang thudc. Nhuwng cé mot kha ndng nho 1a
quy vi c6 thé can lam tha thuat hat thai. Tredng hop rat hiém khi, quy vi cé thé phai dénbénh vién dé diéu tri.
Phan tng di ttng — M6t s6 ngudi bi di rng véi cac thude duoc st dung.

T& vong — T vong do thudc pha thai rat hiém gap. Nguy co tlr vong do tiép tuc mang thai I&n hon nhiéu.

Khdéng siéu amtruéckhistr dung thudc phathaicé nhirtngnguyco gi?

Quy Vi ¢ thé mang thaingoai da con, tirc |a thaiphat trién ngoaitlr cung (thuong la trong 8ng dan tring). Didu
nay xay ra trong 1-2% trudng hop mang thai. Thaingoai da con cé thé bj v& néu 6ng dan tring bi gidnnéd qua
nhiéu do thai phat trién. Diéu nay cé thé gay xuat huyét, trong mot s6 truong hop, cé thé dan dén tir vong,
Trudng hop nay rat hiém gap.

N&u quy vi khdng siéu am trudce khi st dung thude pha thai, cé thé mat nhidu thoi gian hon dé phat hién rarang
quy vi cé thai ngoai da con. DAy |a ly do tai sao viéc theo ddi d&€ bao dam thudc pha thai cé tdc dung 1a rat quan
trong.

Thuéc pha thai chi danh cho thoi gian ddumang thai (11 tudntrd xudng). Néu bao cdo sai ngay kinh nguyét, quy vi
c6 thé da mang thaildu hon. Néu quy vi d3 mang thai hon 11 tuén, thudc cé thé mang lai két qua hodc khéng,
diéu nay c6 thé gayra:

o pha thai & [an mang thai sau, thaiché&t lvu hodc sinh con ma cé thé sinh non

o chdy mdu rat nhiéu hodc t6n thuong tlr cung cla quy vi.

Né&u quy vi cé nghi ngd vé ky kinh cudi ca minh, vui long cho biét va ching tdi cé thé tién hanh siéu am.

Thudcphdathaicé nhirng tacdung phugi?
Tac dung phu thudng khdng kéo dai lau. Thuong canit hodc khéng can diéutri.

Du ki€n dau bung — S& ndng nhat ngay sau khi quy vi dung misoprostol. Co that bung nhe hon cé thé kéo dai mot
hoac 2 ngay sau dé.

Dw ki€n bj xuat huyét — S& ndng nhat ngay sau khi dung misoprostol. Quy vi c6 thé xuat huyét hodc ra huyét Iam
tamtrong 4-6 tuan sau khi pha thai.

S6t — Nhiét d6 99-100°F 13 binh thudng.

Khiac — Thudng bi lanh, tiéu chay, bubn nén, nén, dau dau, chdng mat, daulung va mét mai.

Ngoaiviéc dung thudcpha thai, cdon c6 nhirng lwva chon naokhac?
Né&u quy vi mang thai, thi quy vi cé 3 tly chon dé& cannhic — nao thai, cho con nuéi va lam cha me.

C6 2 cach phd thai, pha thaibang thudc va pha thai tai phong kham.
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Chung téi c6 thé thdoludn vdi quy vi vé bat ky tuy chon nao trong s6 nay va tro gitp bat ky quyét dinh nao cda quy vi.

Tdi can biét diéu gi khac?

Sau khi quy vi udng thudc pha thai, quy vi phai bdo dadm thudc cé tac dung. Didu nay cé thé thyc hién bang siéu am tai
phong kham hodc bang xét nghiém mau tai phong kham hodc phong xét nghiém hay thir thai tai phong kham va/hoic
tainha. Ching tdi s& bdo cho quy vi biét cachthirc, thoi gianva dia diémtién hanh viéc nay.

Misoprostol cé thé gy di tat bAm sinh néu tiép tuc mang thai.

Né&u quy vi cé nhiéu cung bac cdmxuc thi diéu dé la binh thudng. Hau hét moi ngudi cam thay nhe nhdm va khéng
héi ti€c vé quyét dinh cla ho. Nhitng ngudi khac cé thé cdm thay budn, toi 16i hodc hdi ti€c sau khi pha thai, giong
nhu sau khi ho sinh con. Néu tam trang clia quy vi gdy anh hudng xau dén nhitng viéc ma quy vi thuong lam moi

ngay, thi hiy goi cho chiing téi. Ching tdi ¢ thé giup hodc gli quy vi dén ngudi thich hop.

Chung toi cling s& cho quy vi biét nhitng ly do khac dé lién lac vdi ching toi.

Chit ky ctia Bénh nhan (va ngudi duoc Gy quyén ky téncho bénh nhan khi cé yéu cau) Ngay

Quan hé v&i Bénh nhan: Oban thAin Ochame O ngudigidmhd hop phdp Okhac

T6i chirng ki€n rang bénh nhan d3 nhan duoc thdng tin nay, bénh nhan da néi rang da doc va hiéu thong tin nay, cling
nhu d3 cé co hdi néu thic mac.

Chir ky cGa Ngudi lam chirng Ngay
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